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Prefazione

La psicologia e la pedagogia non sono soltanto discipline accademiche: rappresentano strumenti
essenziali per comprendere 1’essere umano nella sua interezza. Questo volume nasce come una
raccolta di appunti e sintesi destinate allo studio e alla preparazione universitaria, ma vuole essere
anche un invito a riflettere sul valore educativo delle relazioni, delle emozioni e della conoscenza.

Studiare lo sviluppo umano significa esplorare il viaggio che ogni persona compie dalla nascita alla
maturita, attraversando trasformazioni cognitive, emotive e sociali che ne definiscono I’identita. La
psicologia dello sviluppo e dell'educazione offre le chiavi per comprendere come apprendiamo,
come cresciamo e come le esperienze plasmano la mente. La pedagogia, a sua volta, traduce questa
conoscenza in azione educativa, costruendo ponti tra sapere e vita reale.

In un’epoca in cui la scuola ¢ chiamata a essere inclusiva, attenta alle differenze e fondata sul
benessere di ogni individuo, conoscere questi temi non ¢ solo un compito di studio, ma un dovere
etico e professionale per chi si prepara a lavorare nel mondo dell’educazione. Questo compendio
riassume e organizza i principali contenuti dei corsi di psicologia dello sviluppo, psicologia
dell’educazione ¢ pedagogia generale e speciale, con lo scopo di fornire una visione d'insieme
utile sia per I’approfondimento personale che per la preparazione agli esami e concorsi scolastici.

Ogni capitolo ¢ concepito per essere un'introduzione concisa ma completa a ciascun tema,
presentando le nozioni teoriche fondamentali in modo chiaro e facilmente comprensibile. Pur nella
sua forma sintetica, ogni sezione mira a restituire il senso umano e relazionale dell'educazione:
comprendere la persona, accompagnarla nella crescita e promuovere una cultura dell’empatia, della
partecipazione e della responsabilita.

Il volume ¢ strutturato in modo da permettere al lettore di seguire un percorso logico e fluido, che
parte dalle basi teoriche della psicologia e pedagogia per arrivare a pratiche educative e riflessioni
sulla scuola inclusiva. Ogni capitolo si conclude con punti chiave importanti da ricordare e quiz
utili per valutare i progressi e consolidare I’apprendimento.
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